
 

 
VOTRE PARTENAIRE EN FORMATION LINGUISTIQUE VOUS PROPOSE : 

 
FORMATION COMBINÉE DISTANTIELLE D’ANGLAIS  

 
OBJECTIFS :  
 
Pouvoir comprendre et communiquer dans des situations du 
quotidien professionnel et socio-professionnel du stagiaire   

PUBLIC CONCERNÉ :  
Tout salarié cherchant à maîtriser les bases de la langue anglaise 
 
 

 
NIVEAUX PRE RECQUIS :  

• Niveau  Intermédiaire →C1 (supérieur)  
 

FORMULE DE COURS :  

• Formation ouverte à distance en ligne et hors ligne : Plateforme 
My Lingua ou Application Mobile SpeakDating 

•  Cours individuels : téléphone ou Visio formation ou face à face 
 

 
DURÉE :  
 

• 40 heures sur 12 mois maximum, réparties de la façon 
suivante : 
 

o 3 heures d’audit linguistique (comprenant 
l’évaluation, l’analyse des besoins, l’élaboration 
du résultat d’évaluation, l’élaboration du 
programme de formation) 

o 10 heures de cours individuels par téléphone ou 
en Visio formation ou en face à face 

o 27 heures de formation à distance  
o Certification finale : Toeic – bright - bulats 

(nouvelle dénomination Linguaskill) 

 
DATES :  

• Cours par téléphone à définir selon un calendrier établi d’un 
commun accord entre le participant et le formateur. 

• Formation ouverte à distance (12 mois) disponible sur 
ordinateur, tablette et mobile 24h/24 - le stagiaire, guidé par le 
formateur,  organise son temps de travail en fonction des 
activités qui doivent être couvertes. 

 
RYTHME CONSIELLÉ :  

o 2,5 h / mois pour l’individuel 
o 2,5h / mois pour le E-learning 

 
TARIF ET CONDITIONS DE REGLEMENT 
1.110,00 € H.T soit 27,75 € H.T / heure (forfait pédagogique inclus) 
Certification finale : 85 € H.T 
 
Facturation tous les deux mois sur heures réalisées 
Règlement par virement à 30jours fin de mois 

  

 
CONTENU INDICATIF DE LA FORMATION 

 

Compétences opérationnelles 
 

Compétences linguistiques 

• Présenter l’entreprise   

• Présenter des informations/un produit etc. 

• Parler de ses expériences/des projets passés ou à venir 

• Echanger des informations au téléphone 

• Ecrire des emails formels et informels   

• Exprimer son accord/désaccord/avis 

• Présenter une solution 

• Formuler des suggestions 

• Structurer et délivrer une présentation simple 

• Proposer des alternatives/options 

• Rédiger une lettre   

• Formuler une plainte 

• Décrire des tendances et des évolutions 

• Expliquer un document technique simple 

• Rédiger un compte-rendu 

• Discuter de sujets d’ordre général 
 

Vocabulaire : 

• Communication 

• Travail 

• Entreprise 

• Présentation 

• Détails personnels   

• Email/ lettre  

• Téléphone 

• Expressions d’opinion : je pense que, à mon avis….. 

• Compte-rendu 

• Document technique 

• Selon les besoins - vocabulaire spécifique lié au domaine et à la 
profession du stagiaire 

 
Grammaire : 

• Ordre des mots – phrases complexes (introduction) 

• Modes et leurs temps 

• Discours direct et indirect 

• Forme passive et active 

• Noms 

• Adjectifs 

• Adverbes 

• Comparatifs 



 

• Prépositions 

• Connecteurs logiques 
 

 

 

 
 

APPROCHE PÉDAGOGIQUE 
 

Une approche actionnelle interactive. Le stagiaire est au cœur de la formation. 

 

• Approche actionnelle interactive, dans laquelle les stagiaires sont au cœur de leur apprentissage. 

• Les stagiaires seront amenés à réaliser des tâches variées et interactives (jeux de rôles, simulations, activités) toute activité et acte de 
parole répondant à un objectif précis. 

• Approche actionnelle basée sur des activités « en contexte » afin que chaque apprenant développe ses compétences de 
communication opérationnelle et s’entrainer à faire face aux situations auxquelles il pourra être confronté au quotidien. 

 
 
 

SUPPORTS ET OUTILS PÉDAGOGIQUES 
 

Des supports et outils adaptés aux besoins et aux domaines professionnels des stagiaires. 
 
 

• Documents authentiques : divers supports visuels, supports vidéo, supports audio, textes de presse et documents écrit professionnels, 
etc. Nos formateurs créent à partir de ces divers documents, des activités adaptées aux besoins professionnels et socio-professionnels 
des stagiaires, qui sont mises en ligne sur notre plateforme Moodle. 

• Un travail de recherche (métier, domaine, supports) en amont permet également aux formateurs de connaître et d’aborder le secteur 
d’activité et le poste des participants. 
 

• Plateforme 7SPEAKING : Une formule personnalisée qui répond avec précision aux aspirations personnelles et professionnelles de 
l’utilisateur, du niveau A1 à C2, en lui mettant à disposition un programme complet et mis à jour en fonction de l’actualité. L’utilisateur 
bénéficie aussi un accompagnement en ligne quand il le souhaite et a accès à des communautés d’utilisateurs, où il peut travailler la 
compréhension et l’expression. 

 
 

 
 

COMPÉTENCES DU FORMATEUR 
 

• Nos formateurs sont titulaires d’un diplôme spécialisé dans l’enseignement de l’anglais langue étrangère (licence, master, CELTA, etc.) 
et ont une expérience minimum de 10 ans dans l’enseignement. 

• Nos formateurs apportent leur expertise dans divers domaines professionnels et adaptent le contenu de chaque formation aux 
domaines des stagiaires. 

• Ancienneté des formateurs chez LINGUA INSTITUT : entre 5 et 15 ans. 

• Champs d’intervention : Cours individuels, collectifs, langue usuelle et professionnelle - Préparation aux examens - Coaching pour 
interventions en public – Animation d’ateliers divers 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Annexe pédagogique : formation à distance en ligne et/ou  hors ligne 
 
 

Accès à notre plateforme MY LINGUA 
 

Tout au long de la formation, le stagiaire aura accès à distance, à une plateforme e-learning qui lui permettra de pratiquer la langue en 
continu puisque la connexion est illimitée et se fait depuis n’importe quel poste de travail. L’objectif est de permettre au stagiaire d’atteindre 
un niveau supérieur en vocabulaire, en grammaire et en compréhension orale pour développer ses compétences de communication. 

 
 
L’expérience a démontré, que le e-learning est une façon efficace d’apprendre, de mémoriser et par la pratique régulière de créer des 
automatismes, à condition bien sûr que cette formation soit suivie par un tuteur et que chaque stagiaire soit assidu. Un rappel automatique 
est envoyé par mail avec le document de travail du jour, si l’utilisateur oublie de se connecter dans la semaine. 
 
La plateforme propose diverses activités :  
 

• Etude de documents d’actualité,  

• Tests de vocabulaire, de grammaire et de compréhension pour chaque document étudié,  

• Etude de fiches « métier », 

• Etude de fiches de grammaire et tests. 
 
Contrôle de la durée réelle : 
L’utilisation des supports de cours (et des tests) en ligne par chaque stagiaire passe obligatoirement par une étape d’identification 
personnelle sécurisée au moyen d’un n° d’identifiant et d’un mot de passe confidentiels détenus par chaque stagiaire. Ensuite, il disposera 
d’un programme personnalisé étroitement lié à son profil. Ce dispositif mémorise la date et l’heure de chaque intervention du stagiaire sur 
ses supports de cours et permet de connaître la durée réelle d’utilisation de ces supports de cours (et des tests) 
 
 
 
 

Accès à notre Application mobile SPEAKDATING 
 
 
Tout au long de la formation, le stagiaire aura un accès instantané et illimité à une base de données personnalisée (capsules 

courte avec un contenu varié (images, vidéos, infographie, audio, flash card) :  
 

• Gamification : Un apprentissage intelligent et réellement ludique avec une multitude d’activités pédagogiques (Quiz, 
vrai/faux, Swipe card, tri, jeux pédagogiques…) 

• Des contenus par niveau et sur mesure : des capsules de cours conçues par nos pédagogues anglophones. Les contenus 
actualisés régulièrement et de nouvelles capsules de cours créées toutes les semaines. 

• Réception quotidiennement de « Daily News » pour se tenir informé des dernières actualités en anglais.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 


